Acd Pro Novate
C/o centro sportivo di via Torriani, 2
20026 Novate Mil.
Tel. 02.35.48.861
acnovate@acnovate.org
www.acnovate.org

Calcio maschile e fernminile

A.N.CEE.S.

L'attivita viene svolta presso la palestra
della scuola primaria "Don Milani”,
via Baranzate, 8 - 20026 Novate Mil.
ancesnovate@libero.it
www.ancesnovate. it

Judo, Karate e Aikido

Dany Dance Studio
di Rosa Daniela
\ia Edison Tommaso, 14
20026 - Novate Mil.
Tel. 02.35.64.249 - mickrosa@libero.it
www.danydancestudioacaderny.it

Danza moderna, Hip hop, Modern, Tip
tap, Pilates, Sbarra a terra, Stretching,
Zumba, Acrobatica e Break dance,
Danza mediorientale, Latino-americano,
e il corso di Musical

Novate Volley asd
Via Carso, 7 - 20026 Novate Mil.
novatevolleyasd@gmail.com
www.novatevolleyasd.it

Pallavolo Fernminile

Arte & Natura
via monte Grappa, 43
20026 Novate Mil.
Tel. 324.84.68.452
info@arte-natura.org
www.arte-natura.org

Yoga, Shaolin Chuan, Taiji Quan, Kick
Boxing, Circuit Trainig, Ginnastica
Posturale, Shaoclin Chuan, Ginnastica
Dolce, Ginnastica Cervicale

Garden Tennis Club
Via Trento Trieste, 43
20026 Novate Mil.

Tel. 02.35.45.666
segreteria@gardentennis.it
www.gardentennis.it

Tennis - Scuola di avviamento al tennis

Novate CrossFit Factory
Via Falcone e Borsellini, @
20026 MNovate Mil. - Cell. 3801234801
info@crossfit-factory.com

Crossfit

A.S.D. Novatese

C/o Twins bar piazza Falcone e
Borsellino - 20026 Novate Mil.
ads.novatese@hotmail.com

Calcio

A.S.D. OSAL
cfo Oratorio 5. Luigi
via Cascina del Sole, 28
20026 Novate Mil.
Tel. 02.35.41.539 - info@osalnovate.it
www.osalnovate.it

Basket maschile, Calcio maschile,
Pallavolo femminile, Ginnastica
artistica, Ginnastica adulti, Danza jazz,
Danza classica, Attivita polivalente

Polisportiva Novate
via Bertola, 12 - 20026 Novate Mil.
Lunedi - Mercoledi - Venerdi
17:00 - 19:00
Tel. 02.35.48.663
polisportivanovate@libero.it
www.polisportivanovate.it

Centro di Avviamento allo Sport (CAS),
Avviamento all'atletica leggera, Atletica
leggera, Corsi in piscina, Minibasket e
pallacanestro, Sci e snowboard,
Podismo amatariale, Aerobica,
tonificazione, Step, Ginnastica di
mantenimento, Ginnastica antalgica,
Yoga, Acquagym

A.S.D. San Carlo Humilitas
Presso oratorio 5.Carlo
Via Gran Paradiso, 2
20026 Novate Mil.
segreteria@sancarlohumilitas. it
www.sancarlohumilitas.it

Calcio

G.S. Pedale Novatese

Parco Ghezzi via Manzoni
info@pedalencvatese.com
www.pedalenovatese.com

Ciclismo

Polisportiva Novate Volley
via Bertola, 12 - 20026 Novate Mil.
Lunedi - Mercoledi - Venerdt
17:00 - 19:00
Tel. 02.35.48.663
info@polnovatevolley.it
www.polnovatevolley.it

Pallavolo femminile

B-Sporting
Via Stelvio, 7/ - 20026 Novate Mil.
Tel. 02.33.2404.35

Fitness Tae Kwon Doo e Kick Boxing

Invictus Gymnastics
Via Falcone e Borsellino SB
20026 Novate Mil.

Tel. Seqgr. 02 91 576 405
Tel. Ammin. 338 97 49 930
invictusgymnastics2015@gmail.com
www.invictusgymnastics.it

Ginnastica artistica

S.F. 82

via | Maggio, 13 - 20026 Novate Mil.
Tel. 02.35.66.110 sf82.info@libero.it
www.sf82volley.blogspot.it

Pallavolo femminile e
Scuola di pallavolo Federale

C.AL

via XXV Aprile, 46 - 20026 Novate Mil,
Tel. 02.35.45.638
cal.novatemilanese@alice.it

Sci - Trekking

J D Dance Caribe
Tel. Segreteria: 366.49.44.578
info@jddancecaribe.com
www.jddancecaribe.com
Danze caraibiche, Liscio e balli di
gruppo

TC Jolly Milano
via Boscaini, 1 - 20026 Novate Mil
Tel. 02.35.66.110 -
luigi.sampi7@gmail.com

Tennis

C.R.E.C.

Via Varalli, 20 - 20021 Bollate
Tel. 02.38.201.484
crec.bollate@libero.it

www.crec.it

Attivita di palestra e benessere

psico-fisico, Attivita di piscina,

Attivita ricreative e culturali e
per il tempo libero

Kriya Yoga A.S.D.
Via Cascina del Sole, 44
20026 Novate Mil.
Tel. 02.35.41.029
Pagina Fb: Kriya Yoga Novate Milanese
cristinaradice55@gmail.com.

Scuola di Yoga
Corsi per adulti e per bambini in eta
scolare
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PROGRAMMA DELLA GIORNATA
SPAZIO B SPAZIOC SPAZIO D SPAZIO E
10,30/11,
Polisportiva

SPAZIO A SPAZIO F

10,30/11,15
Garden Club

dimostrazioni e atletica 10,30/13,00 10,30/12,00 10,30/12,00
10,30/11,15 prove scuola di sV ENGETIS  attivita ludiche AMSA 5.Carlo Humilitas
Krya Yoga tennis ungo e percorsi per bambini Spazio Ambiente attivita motoria
yoga bambini ———————  per bambini) presenza di campi con palla
11,15/12,00 — " di pallavolo fissi I mezzi
0SAL 11,15/12,00
basket Jolly Club Iniziative sulla
dimostrazioni ¢ raccolta

11,15/11,45 12,00/13,00
Poli Arte & Natura
fitness collettivo ~ thai chi, kung fu,
kichboxing

differenziata

POMERIGGIO
14,30/15,45

Osal Fattinaggio

15,45/16,30

Kriya Yoga

Aijtsu, yoga

15,45/16,15
Poli fitness

16,30/18,30 14,30/18,00 16,30/18,30

16,15/16,45 16,30/18,00 attivita ludiche - AMSA S.Carlo Humilitas
B-Sporting Ances per bambini Spazio Ambiente attivita motoria
judo, karate - presenza di campl con palla
16,45/17,45 di pallavolo fissi [ mezzi
Dany Dance 18,00/18,30
danza moderna e Invictus Iniziative sulla
classica Gymnastic raccolta
ginnastica artistica = differenziata

17,45/18,30
JD Dance Caribe
Salsa bachata

PER TUTTA
LA GIORNATA

CAMPO BOCCE - Esposizione di biciclette storiche provenienti dal museo del Ghisallo
ricordo nel centenario dalla nascita del Patron del Giro d'ltalia

Apertura straordinaria della Scuola di Musica Citta di Novate



