@ u ISP n collaborazione
sportpertutti con

Comitato di Milano

La “ginnastica al parco” & unattivita fisica di gruppo condotta da un
istruttore qualificato, aperta alla partecipazione di tutta la cittadinanza e
adatta a tutte Le eth, che consiste tn una camminata con due o tre soste tn

uno spiazzo ombreggiato dove poter svolgere, a ritmo wmolto blando eol
esclusivamente in piedi, wna serie di esercizi vespiratord, di mobilizzazione

art colare e del tratto cervicale, di allungamento e di leggero vinforzo
muscolare. L'obiettivo ¢ quello di creare un momento di incontro e
aggregazione e di incoraggiare il movimento come elemento importante di
uno stile di vita attivo per La promozione della salute.
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