@ UISP
sportpertutti

Comitato di Milano

Uisp Milano

Area Perlagrandeta

In collaborazione con il

Comune di Novate Milanese

invita tutti all’'incontro tematico

ALLENARE” LA MENTE...
Buone Pratiche da EXPOrtarel

Strategie utili della vita quotidiana per migliorare le
capacita cognitive e motorie e quindi lo stile di vita
nella Grandeta!

introduce:

Gian Paolo Ricci
(Assessore allo Sport del Comune di Novate Milanese)

interviene:

Claudia Scilletta

(Psicologa e Psicoterapeuta)

moderatrice:

Manuela Tamagnini
(Presidente Uisp Perlagrandeta Milano)

GIOVEDI'" 13 MAGGIO 2015 - ore 14.30

c/o Sala Consiliare - Via Vittorio Veneto, 18

la partecipazione e libera e gratuita




